
Il Corso Integrato di MG e CP
dal 2002 al 2024…

Corso tutor per Medici di Medicina Generale
21 maggio 2025

Come e  Cosa fare:
metodi e strumenti per formare «facendo»
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Come far apprendere durante l’attività: 
metodi e strumenti 

AM Ferrari, MS Padula, A. D’Antone
mercoledì 21 maggio ore 21-23

1. Dall’essere tutor al come fare: 
Il setting di apprendimento (A. D’Antone)
2- Metodi e strumenti per insegnare e valutare 
facendo: le griglie di apprendimento, diario di bordo, la 
narrazione,  (MS Padula)
3. feed back dello studente e del tutor (L. Poli, 
D.Luppi)
1. Conclusioni con Post Test
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Dall’essere tutor al come fare:
Il setting di apprendimento 

prof. A D’Antone
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come fare il tutor
la cassetta degli attrezzi

MS Padula
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Rilevazione e commenti dei tutor 
in attività

criticità della attività di tutor

• Necessarie LG…da seguire per l’attività didattica

• riuscire in un solo mese ad offrire opportunità di 

apprendimento e confronto con situazioni di cura , di 

relazione e di ascolto…

• tempo, tempo, tempo…. ristretto

• Il poco tempo a disposizione tra un paziente e l'altro

• La soggettività  del tutor e un approccio 

personale/soggettivo
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Le vostre risposte al mentimeter
Insegnare un metodo di lavoro: osservare il tutor 
(guidati da griglie di osservazione) per imparare il metodo 
di approccio al problema e al paziente, 

capacità di lasciare provare: griglia di osservazione, 
con ipotesi diagnostica allo studente. E’ la stessa del 
tutor? 

capacità di problem solving: soluzione e negoziazione 
e decisione condivisa

capacità di fornire un feedback utile ma franco 
(soprattutto al VI anno): Debriefing con il tutor, punto per 
punto della griglia
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1. Preparare il “luogo “ dell’incontro Medico- studente- 
paziente, e definire il setting 

2. Contratto formativo/valutativo
3. Uso di strumenti per facilitare l’apprendimento durante 

l’azione, per il poco tempo
• Briefing e debriefing
• Griglie di osservazione
• Analisi dei casi clinici
• Uso di  “Diario di bordo” (fino al 2012)
• Narrazioni 
• Valutazione (valutare per valorizzare)
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FASI



Preparazione del setting
“avviso esposto in 
studio”

deve essere messo in 
evidenza nella sala 
d’attesa del MMG tutor
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Locandina 

 
 

AVVISO per i Pazienti 
 
 
 

Il  suo Medico  
 

Il dott…………… 
 

È stato nominato  TUTOR (Docente di Attività didattica pratica) 
 

dall’Università degli Studi di 
 

per 
 

L'INSEGNAMENTO DELLA MEDICINA GENERALE AGLI 
STUDENTI DI MEDICINA 

 
 
sarà  affiancato, in studio e a domicilio, 
da uno studente del … anno di Medicina 
 
 
Si tratta di un impegno importante per il suo medico  
• come riconoscimento ufficiale delle sue capacità professionali  
• che  permetterà a tutti di avere, attraverso studenti universitari oggi 

meglio preparati, Medici ancor più capaci in futuro 
 
Lo studente presente è tenuto al rispetto della Privacy e del segreto 
professionale. 
Qualora però lei lo desiderasse, può chiedere al suo medico di essere 
ascoltato da solo. 
   
 

Il presidente del Corso di Laurea 
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T     Tirocinante
M    MMG Tutor

F Famigliare
P Paziente

S Segretaria



Modalità training tutoriale 
il tutor visita         il tirocinante in posizione              

il paziente                    di  osservatore

Osserva e 
Compila le griglie

Maria Stella Padula   Tutor 21 maggio 2025



Modalità training tutoriale 
il  tutor e il tirocinante visitano insieme
il paziente

coppia in collaborazione
Maria Stella Padula   Tutor 21 maggio 2025



Modalità training tutoriale 
Il tirocinante il tutor in posizione 
visita il paziente di osservatore
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Strumenti didattici in uso per ciascun tutor  
1. Preparare il setting 

2. Contratto formativo/valutativo

3. Uso di strumenti per facilitare l’apprendimento durante 
l’azione

• Briefing e debriefing

• Griglie di osservazione

• Analisi dei casi clinici

• Uso di  “Diario di bordo” (fino al 2012)

• Narrazioni 
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Contratto formativo fra tutor e studente  
• ascolto delle aspettative

• comunicazione delle regole dello studio, del personale, degli orari, 
ecc…

• accordo sui comportamenti in situazione

• comunicazione degli obiettivi di apprendimento e di valutazione  
istituzionali (dichiarati nel libretto di tirocinio, che dovrà essere 
illustrato e commentato )

• negoziazione degli obiettivi di apprendimento individuali 

• comunicazione delle modalità di valutazione (con presentazione 
della scheda fin dall’inizio)



LIBRETTO TIROCINIO CURRICULARE 

 

 

Far vedere fin dall’inizio la Scheda di valutazione  del Tirocinio Curriculare
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metodi e Strumenti didattici 
in uso da  ciascun tutor  

1. Contratto formativo/valutativo

2. Briefing e debriefing

3. Feed back

4. Uso di strumenti per facilitare l’apprendimento durante 
l’azione

• Griglie di osservazione

• Analisi dei casi clinici

• Uso di  “Diario di bordo” (fino al 2012)

• Narrazioni 
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Briefing
Da  “to Brief”  
=  riassumere, dare brevi istruzioni
E’ il  colloquio che precede la pratica clinica
(all’inizio del periodo, ma anche all’inizio di ogni seduta…)

(Matheney, 1969)
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Scopi del briefing

Preparare gli studenti per le attività 
alla presenza del paziente

• Su quello che vedranno e  faranno
• Presentazione del paziente prima che entri
• sulle variabili che possono entrare in gioco 
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Debriefing
Post-colloquio che segue la pratica clinica
Esperienza + riflessione =  Rielaborazione

è un incontro di un tempo definito (anche di pochi 
minuti) che avviene durante tutto  il percorso, e più 
volte

• al compimento di una tappa, 

• al termine di tutto il periodo di tirocinio. 
(Posner, 1985)
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Scopi del debriefing
1. riflessione sull’esperienza e rielaborazione.

2. il tutor valuta l’apprendimento clinico dello 
studente, ad es. attraverso l’esame della griglia 
compilata, e correzione di errori … 

3. Fornire allo studente il feed back 
sull’apprendimento … e riformulare nuove 
tappe di apprendimento…poter colmare 
eventuali lacune
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Strumenti didattici in uso per ciascun tutor  

1. Contratto formativo/valutativo

2. Briefing e debriefing

3. Feed back

4. Uso di strumenti per facilitare l’apprendimento durante 
l’azione

Analisi dei casi clinici

Griglie di osservazione

Uso di  “Diario di bordo” (fino al 2012)

Narrazioni 
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Con griglie di osservazione 
(contenute nel Manuale dello studente)

Per l’osservazione dell'attività del medico in ambulatorio
e a domicilio, alla presenza del paziente

per poi riflettere e discutere con il tutor nel debriefing

Analisi dei casi
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Per registrare le osservazioni durante l’attività 
assistenziale, senza interrompere le visite :

– Cosa accade durante l’incontro medico-paziente

– Com’è il contesto organizzativo

– Come opera il medico

– Come si comporta il paziente

– Cosa ha osservato e ha capito lo studente

Per poter discutere nei momenti di debriefing
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Griglia di osservazione: perchè



Aspetto RELAZIONE Aspetto Tecnico = METODO CLINICO

Accoglienza del paziente

Presentazione dello studente

Conduzione del colloquio anamnesi mirata al problema presentato

Preparazione all’E.O.: atteggiamento del medico

Esame obiettivo manovre semeiologiche MIRATE, strumenti 

utilizzati

Registrazione sintetica dei dati: cartella cartacea / computer, per problemi

Valutazione del problema del paziente

Contrattazione decisione clinica

Sintesi dell’incontro e congedo

Gestione delle interferenze

(studente, telefono, segretaria, familiari).

GRIGLIA DI ANALISI DELLA VISITA  (ASPETTI TECNICI E RELAZIONALI) 
ASPETTI DURANTE L’ESECUZIONE DELLA VISITA
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Aspetto RELAZIONE Aspetto Tecnico = METODO CLINICO

Accoglienza del paziente

Presentazione dello studente

Conduzione del colloquio anamnesi mirata al problema presentato

Preparazione all’E.O.: atteggiamento del medico

Esame obiettivo manovre semeiologiche MIRATE, strumenti utilizzati

Registrazione sintetica dei dati:

cartella cartacea / computer, per problemi
Valutazione del problema del paziente

Contrattazione decisione clinica condivisa

Sintesi dell’incontro e congedo

Gestione delle interferenze

(studente, telefono, segretaria, familiari).

(ASPETTO TECNICO E RELAZIONALE): ASPETTI SOTTOELENCATI DURANTE L’ESECUZIONE DELLA VISITA?



Griglia di osservazione per l’analisi della visita
(soprattutto nelle prime visite per conoscere il metodo)

motivo della visita

problemi del paziente/famiglia

problemi per il medico

atteggiamenti del medico e  del paziente

rapporto medico-paziente

decisione-negoziazione-decisione

ipotesi diagnostiche e terapeutica del medico e dello studente

soluzione suggerita dal medico

ipotesi dello studente

Conclusione della visita e commiato
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Sia per il tirocinio del IV che 
del VI anno
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Griglia di osservazione del paziente per lo studente, da compilare durante la visita e durante il 
debriefing con il tutor , per esplorare i problemi del paziente 

Aspetti  tecnici e 
relazionali della vista 

Osservazione del Paziente  Debriefing  

1 –Individua il motivo 
principale della  
   visita 

  

2 –indica il problema 
principale del paziente 

  

3- Indica eventuali altri 
probemi bio-psico-sociali e 
familiari  

  

4- indica la priorità per il 
medico 

  

5-indica la priorità del 
paziente e/o della famiglia 

  

6 - atteggiamento 
 del medico 1 

  

7 - atteggiamento del 
paziente2 

  

8- indica eventuali 
“interferenze” in quel 
problema e nel caso 
specifico 

 

  

 9- Esprimi la tua  ipotesi  
   diagnostica sul problema 
principale preso in esame 

  

10– la tua ipotesi coincide 
con quella del tutor? 

  

11 – c’è “negoziazione” 
delle decisioni sul percorso 
diagnostico con il 
paziente? 

  

12 – c’è negoziazione” delle 
decisioni operative del 
trattamentoto 

 

  

13-Come si è conclusa 
la visita: 
prescrizione di esami, 
farmaci, consigli, 
rassicurazione 

  

 

                                                
1vedi Elementi Generali di MG sulla”relazione medico-paziente” 
2 vedi Elementi Generali di MG sulla”relazione medico-paziente” 
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Griglia di osservazione del paziente per lo studente, da compilare durante la visita e durante il 
debriefing con il tutor , per esplorare i problemi del paziente 

Aspetti  tecnici e 
relazionali della vista 

Osservazione del Paziente  Debriefing  

1 –Individua il motivo 
principale della  
   visita 

  

2 –indica il problema 
principale del paziente 

  

3- Indica eventuali altri 
probemi bio-psico-sociali e 
familiari  

  

4- indica la priorità per il 
medico 

  

5-indica la priorità del 
paziente e/o della famiglia 

  

6 - atteggiamento 
 del medico 1 

  

7 - atteggiamento del 
paziente2 

  

8- indica eventuali 
“interferenze” in quel 
problema e nel caso 
specifico 

 

  

 9- Esprimi la tua  ipotesi  
   diagnostica sul problema 
principale preso in esame 

  

10– la tua ipotesi coincide 
con quella del tutor? 

  

11 – c’è “negoziazione” 
delle decisioni sul percorso 
diagnostico con il 
paziente? 

  

12 – c’è negoziazione” delle 
decisioni operative del 
trattamentoto 

 

  

13-Come si è conclusa 
la visita: 
prescrizione di esami, 
farmaci, consigli, 
rassicurazione 

  

 

                                                
1vedi Elementi Generali di MG sulla”relazione medico-paziente” 
2 vedi Elementi Generali di MG sulla”relazione medico-paziente” 
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Griglia di osservazione del paziente per lo studente, da compilare durante la visita e durante il 
debriefing con il tutor , per esplorare i problemi del paziente 

Aspetti  tecnici e 
relazionali della vista 

Osservazione del Paziente  Debriefing  

1 –Individua il motivo 
principale della  
   visita 

  

2 –indica il problema 
principale del paziente 

  

3- Indica eventuali altri 
probemi bio-psico-sociali e 
familiari  

  

4- indica la priorità per il 
medico 

  

5-indica la priorità del 
paziente e/o della famiglia 

  

6 - atteggiamento 
 del medico 1 

  

7 - atteggiamento del 
paziente2 

  

8- indica eventuali 
“interferenze” in quel 
problema e nel caso 
specifico 

 

  

 9- Esprimi la tua  ipotesi  
   diagnostica sul problema 
principale preso in esame 

  

10– la tua ipotesi coincide 
con quella del tutor? 

  

11 – c’è “negoziazione” 
delle decisioni sul percorso 
diagnostico con il 
paziente? 

  

12 – c’è negoziazione” delle 
decisioni operative del 
trattamentoto 

 

  

13-Come si è conclusa 
la visita: 
prescrizione di esami, 
farmaci, consigli, 
rassicurazione 

  

 

                                                
1vedi Elementi Generali di MG sulla”relazione medico-paziente” 
2 vedi Elementi Generali di MG sulla”relazione medico-paziente” 
 

Griglia per studenti del IV anno
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Griglia di osservazione del paziente per lo studente, da compilare durante la visita e durante il debriefing 
con il tutor , per esplorare i problemi del paziente 

|Aspetti tecnici e 
relazionali della vista 
1-Individua il motivo 
principale della 

Visita 

2-indica il problema 
principale del paziente 
3- Indica eventuali altri 
probemi bio-psico-sociali e 
familiari 

4- indica la priorità per il 
medico 

5-indica la priorità del 
paziente elo della famiglia 

6- atteggiamento 
del medico 1 

7- atteggiamento del 
paziente? 
8- indica eventuali 
interferenze" in quel 
problema e nel caso 
specifico 

9- Esprimi la tua ipotesi (e 
diagnosi differenziale) 

diagnostica sul problema 
principale preso in esame 
9- Esprimi la tua ipotesi 
Terapeutica sul problema 

principale preso in esame 
11 -c'è "negoziazione" 
delle decisioni sul percorso 
diagnostico con il paziente? 

13-Come si è conclusa la 
visita: 

Osservazione dello studente sul paziente 

prescrizione di esami, 
farmaci, consigli, 
rassicurazione 

STRANGURIA PERSISIENre(NEI 
GloRNI PRECEDENN RICOvERO 
PER CISTOPIEUTE) 

DOUDREE BRUCORE MININNE 
NEL GORNI PRECEENTI FEBBRE 
Pazieute NON ITAUANO 
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A COERTARSI CHE NON CI SANO 
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DE pA'Z1ENTE 
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LA DOTDRESSA AVEYA INVIATD (L 
PZ IN PS NEI GIORNI PRECEPEN 

V S ERA RECAtO SUBITD 

12 - c'è negoziazione" delle L P2 NUTE GRANDE FLDUA 
SOELTE DEWA DorTDRESSA decisioni operative del NEE 

trattamnento St RIMETIE AUA SUA SCEA X A TP. 

iL PAZIENTE HA CONTINUATD 
AD AVERE SINTO MI DOfo A 
DiMISSLONE PER CUI RACCECEYA 

|N PROND SOCeORO 
IVUGN P2 DIA8eheoN 

TRATTAMENT cON GUFOZINA) 
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GLOBO VE8UCAE DA PB 
ANTBOCoTERAPIA MIRATA 
IN BASE AL PROfvO 1 SENSIBILITA 

DEL PATOGENO ISoAO KfNEmONE) 

A DOTDRESA HA PRESCRITO 

Debriefing con il tutor: 
commenti del tutor sul paziente 

P vove 
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pllne.Hah 
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2 vedi Elementi Generali di MG sulla"`relazione medico-paziente" sul diario di bordo" dello Stgentep. 9ENA. Dr.ssa Silyj/Kiccomi sL9s60 i, 150rB 
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Strumenti didattici in uso per ciascun tutor  
1. Contratto formativo/valutativo

2. Uso di strumenti per facilitare l’apprendimento 
durante l’azione

• Briefing e debriefing

• Griglie di osservazione

• Analisi dei casi clinici

• Consegna e Uso di  “Diario di bordo”, uguale per tutti

• Narrazioni 

• Valutazione (valutare per valorizzare)
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Preparazione di un nuovo diario di Bordo per facilitare la 
didattica durante il tirocinio

diario di Bordo 
2003

diario di Bordo 2020
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Non «settimane» ma moduli
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Strumenti didattici in uso per ciascun tutor  
1. Contratto formativo/valutativo

2. Uso di strumenti per facilitare l’apprendimento 
durante l’azione

• Briefing e debriefing
• Griglie di osservazione

• Analisi dei casi clinici
• Uso di  “Diario di bordo” (fino al 2012)

• Narrazione 
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Narrazione ( non solo «anamnesi»)
perché?

Per imparare un approccio globale
osservare, 
esplorare
riflettere 
riordinare

per valutare l’apprendimento in pratica
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la Medicina 
fuori 

dell’ospedale, 
a casa dei 
pazienti

In viaggio con il medico
per apprendere e curare

L’abbraccio che cura
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durante il tragitto in macchina con lo 
studente, di ritorno da una visita domiciliare

lo studente parlava, parlava, narrava e raccontava 
le sue scoperte…

un apprendimento straordinario della MG ?

come è nata  l’idea? 
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L’indice del libro è il programma di studio in MG, 

• Capitolo 1: La casa come luogo di cura
• Capitolo 2: Prendersi cura di chi cura
• Capitolo 3: curare l’anziano fra solitudine 

e malattia cronica
• Capitolo 4: curare il paziente ”straniero”
• Capitolo 5: il paziente difficile
• Capitolo 6: La verità a casa…dire o non dire ?
• Capitolo 7: Alla fine della vita.
• Capitolo 8: Cosa c’è dietro al rifiuto di un ricovero?
• Capitolo 9: la qualità di vita
• Capitolo 10: il medico come farmaco
• Capitolo 11: un medico in famiglia
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Rubric valutativa per la 
narrazione 

sufficiente buono ottimo 

Individuazione del problema 
che porta il paziente dal 
medico 

ha descritto la visita in modo 
didascalico 

Ha cercato di capire la realtà del 
paziente 

Ha individuato le vere difficoltà del 
paziente 

descrizione della storia 
clinica del paziente 

ha raccolto la storia clinica del 
paziente 

Ha descritto in modo completo     ( 
con diagnosi e terapie)  

Ha saputo cogliere,anche le difficoltà 
che il paziente affronta nel vivere con 
la propria storia clinica  

Valutazione del quadro 
familiare e sociale del 
paziente 

Ha descritto la realtà familiare e 
sociale del paziente 

Ha compreso quali implicazioni 
culturali e sociali deve affrontare il 
paziente nella realtà familiare e 
sociale in cui vive 

Ha colto come organizzare il colloquio 
della visita e la terapia del paziente 
tenendo conto della realtà culturale e 
sociale in cui egli vive  

Identificazione  della 
agenda del medico 

Ha descritto il punto di vista del 
medico di medicina generale 

Ha individuato le possibilità concrete 
per il MMG  di affrontare i problemi 
del paziente 

Ha compreso e descritto la strategia 
che il MMG sta mettendo in atto per 
seguire in modo completo il paziente 

Comprendere la relazione  
medico/paziente 
 
 

Ha descritto il colloquio della visita Ha colto il linguaggio utilizzato dal 
medico e la comunicazione non 
verbale utilizzata durante il colloquio 

Ha capito la dinamica della relazione 
narrando le caratteristiche verbali e 
non verbali della comunicazione 
medico/paziente Annotando anche le 
proprie personali emozioni 

    
 Organizzazione di un piano 
di cura per il paziente 

Ha descritto l’operato del medico Ha compreso le motivazioni delle 
scelte terapeutiche  

Ha narrato anche la compliance del 
paziente e il proprio punto di vista  

griglia di valutazione per il tutor attraverso la narrazione (dott. Giuliana Ferrari)



 

 

 

Rubric valutativa per la 
narrazione 

sufficiente buono ottimo 

Individuazione del problema 
che porta il paziente dal 
medico 

ha descritto la visita in modo 
didascalico 

Ha cercato di capire la realtà del 
paziente 

Ha individuato le vere difficoltà del 
paziente 

descrizione della storia 
clinica del paziente 

ha raccolto la storia clinica del 
paziente 

Ha descritto in modo completo     ( 
con diagnosi e terapie)  

Ha saputo cogliere,anche le difficoltà 
che il paziente affronta nel vivere con 
la propria storia clinica  

Valutazione del quadro 
familiare e sociale del 
paziente 

Ha descritto la realtà familiare e 
sociale del paziente 

Ha compreso quali implicazioni 
culturali e sociali deve affrontare il 
paziente nella realtà familiare e 
sociale in cui vive 

Ha colto come organizzare il colloquio 
della visita e la terapia del paziente 
tenendo conto della realtà culturale e 
sociale in cui egli vive  

Identificazione  della 
agenda del medico 

Ha descritto il punto di vista del 
medico di medicina generale 

Ha individuato le possibilità concrete 
per il MMG  di affrontare i problemi 
del paziente 

Ha compreso e descritto la strategia 
che il MMG sta mettendo in atto per 
seguire in modo completo il paziente 

Comprendere la relazione  
medico/paziente 
 
 

Ha descritto il colloquio della visita Ha colto il linguaggio utilizzato dal 
medico e la comunicazione non 
verbale utilizzata durante il colloquio 

Ha capito la dinamica della relazione 
narrando le caratteristiche verbali e 
non verbali della comunicazione 
medico/paziente Annotando anche le 
proprie personali emozioni 

    
 Organizzazione di un piano 
di cura per il paziente 

Ha descritto l’operato del medico Ha compreso le motivazioni delle 
scelte terapeutiche  

Ha narrato anche la compliance del 
paziente e il proprio punto di vista  

griglia di valutazione per il tutor attraverso la narrazione (dott. Giuliana Ferrari)

Rubrica valutativa per la 
narrazione sufficiente buono ottimo

Individuazione del 
problema che porta il 
paziente dal medico

ha descritto la visita in 
modo didascalico

Ha cercato di capire la 
realtà del paziente

Ha individuato le 
vere difficoltà del 
paziente
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la narrazione 
(prof A. D’Antone)

Perché, cosa e come



Dalla teoria alla pratica
feed back

dall’esperienza:

• dello studente (L. Poli)
cosa ho imparato grazie alla narrazione e grazie 
alla compilazione della griglia

• del tutor (D.Luppi): aspetti caratterizzanti e 
suggerimenti
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VALUTAZIONE

come?
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Valutazione in pratica
1. In itinere: debriefing e feed back periodici

2. Finale : 

• Compilazione della scheda di apprendimento del IV 

modulo

• compilazione/firma del libretto  tirocinio abiliatante e 

giudizio sugli items previsti 
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Ricordare di passare dalla formazione 
alla valutazione

• Inizio osservazione 
• Osservazione-azione
• Azione
• Valutazione

• Momenti di valutazione in itinere per dare 
feed back e  stimoli per migliorare
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Valutazione in pratica

1. In itinere: debriefing e feed back periodici

2. Finale : 

• Compilazione della scheda di apprendimento del 
III modulo

• compilazione/firma del libretto  tirocinio 
abiliatante e giudizio sugli items previsti 
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Valutazione del tirocinio curriclulare dello 
studente: IV modulo

I  MMG Tutori  valutano lo Studente:
- al termine del tirocinio, tramite la 
Scheda di Valutazione fornita all’inizio 
del tirocinio

(prima era  inserita nel Libretto 
«rosso»degli Obiettivi Didattici 
Gestuali e Relazionali dello Studente)
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Non solo libretto per abiliatazione ma anche 
Scheda di valutazione finale del tirocinio

	

MEDICINA	GENERALE	NELLE	CURE	PRIMARIE	–	4°	modulo	 		
Ha	visto	
eseguire	

	
Ha	eseguito	
almeno	una	

volta	

	
Sa	eseguire	in	

modo	
autonomo	

Data	inizio	 Data	Fine	

Individuare	il	motivo	della	visita	del	paziente	e	le	priorità	del	paziente	che	accede	in	
studio	

	 	 	

Condurre	un	esame	clinico	mirato	al	problema	del	paziente		 	 	 	

Condurre	un	esame	clinico	a	un	paziente	con	disagio	psichico	 	 	 	

Condurre	in	maniera	efficace	una	consulenza	telefonica	 	 	 	

Condurre	una	visita	in	un	paziente	a	domicilio,	nel	contesto	familiare		
	 	 	

Individuare	il	caregiver	e	le	persone	di	supporto	per	un	paziente	anziano	solo		e	non	
autosufficiente	

	 	 	

Comunicare	la	diagnosi	di	una	malattia	grave	e/o	a	prognosi	infausta	 	 	 	

Comunicare	con	un	paziente,	con	la	famiglia	e	con	gli	altri	curanti,	in	cure	palliative	e	
di	fine	vita	

	 	 	

Individuare	i	percorsi	più	appropriati	nella	rete	territoriale	e	ospedaliera	in	paziente	
cronico	multipatologico	

	 	 	

individuare	i	fattori	di	rischio	cardiovascolare	per	la	prevenzione	primaria		 	 	 	

Fornire	consigli	dietetici	a	fini	preventivi	e	terapeutici		 	 	 	

Prescrivere	una	terapia	farmacologica,	tenendo	presente	l’appropriatezza	e	le	
possibili	interazioni	farmacologiche		

	 	 	

Fornire	informazioni	e	utilizzare	strategie	per	facilitare	l’aderenza	alla	terapia	 	 	 	

Negoziare	e	contrattare	le	decisioni	terapeutiche	con	tecniche	di	counselling	 	 	 	

Compilare	una	ricetta	medica	su	carta	libera	e	su	ricettario	regionale	 	 	 	

Richiedere	ed	interpretare	i	più	comuni	esami	diagnostici	e	di	laboratorio	(in	modo	
mirato	e	appropriato)	

	 	 	

Compilare	una	richiesta	motivata	di	consulenza	specialistica	 	 	 	

Compilare	richiesta	motivata	di	Accesso	in	PS	o	ricovero	ospedaliero	 	 	 	

Interpretare	un	referto	di	visita	specialistica	e	una	lettera	di	dimissione	individuando	
le	difficoltà	di	comprensione	delle	decisioni	diagnostiche	e	terapeutiche	

	 	 	

Redigere	i	principali	"certificati"	medici,	senza	modelli	prestampati,	anche	online.	 	 	 	

Compilare	una	certificazione	di	malattia	per	assenza	dal	lavoro	 	 	 	
Dimostrare	di	aver	compreso	(attraverso	la	narrazione	della	storia	del	paziente	e	
della	famiglia)	

• la	complessità	dei	problemi,	non	solo	clinici	,		in	studio	e	a	domicilio,		
• l’influenza		che	gli	aspetti	relazionali	e	sociali	hanno	sul	percorso	di	

malattia	

	

Tutor	 Firma	del	Tutor	
	

Va
lut

az
ion

e	

	 Obiettivi	 Conoscenze,	
Capacità	

Professionalità	 Iniziativa/	
Entusiasmo	

Ottima	 Raggiunti	Tutti	 Notevoli	 Esemplare	 Notevoli	

Buona	 La	Maggior	Parte	 Di	Base	 Buona	 Buona	

Sufficiente	 La	metà	 Sufficienti	 Sufficiente	 Sufficienti	

	 Insufficiente	 Meno	della	Metà	 Insufficienti	 Scarsa/Non	Appropriata	 Scarsi	o	Assenti	

	

Valutazione delle singole 
attività gestuali su tre livelli 
crescenti
di approfondimento didattico
1. Ha visto eseguire 
2. Ha eseguito almeno una 

volta
3. Sa eseguire in maniera 

autonoma
4. Ha approfondito con la 

narrazione!
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esempi
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NO
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NO



Valutazione in pratica

1. In itinere: debriefing e feed back periodici

2. Finale : 

• Compilazione della scheda di apprendimento del 
IV modulo

• compilazione/firma del libretto  tirocinio 
abiliatante e giudizio sugli items previsti 
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TIROCINIO
Laurea Abilitante dal 2020 

Obiettivi formativi e valutativi  
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Maria Stella Padula
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Norme attuative

Lo studente avrà cura di annotare i giorni e gli orari 
delle frequenze descrivendo le attività svolte.
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Descrizione attività   
giornaliere  più 
significative?



Il tutor MMG, vista la natura anche formativa 
del tirocinio pratico-valutativo, ha l’obbligo di 
fornire al laureando, durante la frequenza, 
riscontri, interattivi del suo operato al fine di 
garantire il raggiungimento degli obiettivi del 
percorso formativo.
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Le attività di Briefing e debriefing possono facilitare il 
compito



I Principi ispiratori della Valutazione

La griglia di valutazione presente all’interno del libretto si 
basa sulla valutazione del “saper fare” e del “saper essere” 
medico che lo studente acquisisce nel corso degli ultimi due 
anni di frequenza sia nel campo delle proprie competenze 
cliniche e delle abilità cliniche, sia nel campo delle capacità 
comunicative e delle corrette capacità di ragionamento 
clinico…
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Compilazione della scheda valutativa
Per una valutazione POSITIVA 
utilizzare un punteggio sintetico in lettere con 
valori corrispondenti a: 
A: Eccellente B: Ottimo C: Buono 
D: soddisfacente E: Sufficiente 
Per una valutazione NEGATIVA 

utilizzare la lettera F
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In caso di non idoneità il tirocinante sarà tenuto a ripetere la frequenza e 
ad avere un nuovo giudizio sulla stessa mensilità.



Componenti della professione da 
valutare

A ?
A ?

A ?
A ?
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Ovvero Ha appreso il metodo peculiare della MG?



A ?
A ?
A ?
A ?

A ?

A ?
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Libretto Valutativo 
Il tutor MMG consegnerà la scheda al Docente Tutor 
coordinatore della rispettiva area, individuato dal Consiglio del 
corso di Laurea Magistrale; quest’ultimo si incaricherà, di 
formulare il giudizio finale di idoneità o di non idoneità, 
comunicando al tirocinante il giudizio complessivo sulla mensilità 
di tirocinio svolta. 

In caso di non idoneità il tirocinante sarà tenuto a ripetere la 
frequenza e ad avere un nuovo giudizio sulla stessa mensilità.
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La validazione da parte del 
coordinatore dell’area 

NON è una nuova valutazione
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trasmettere l’amore e l’interesse per la nostra professione 

Maria Stella Padula   Tutor 21 maggio 2025


